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1. NOMBRE DEL PRODUCTO                                                                     CN: 176028.9 
 

β - ALANIN 
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2. COMPOSICIÓN CUANTITATIVA 
 

COMPOSICIÓN Cápsula 

Β-alanina 300  mg 

Taurina   75   mg 

Vitamina B3 (nicotinamida)   4    mg 

Vitamina B2 (riboflavina)    0,35  mg 

Vitamina B6 (piridoxina)    0.35  mg 

Vitamina B1 (clorhidrato de tiamina)   0.275 mg 

Vitamina B12 (cianocobalamina)  0,625 μg 

Excipientes c.s. 

 

 

Valor Nutricional             Por 100 g Por 2 cápsulas  % CDR 

Valor energético 384,65 Kcal/1634,77 Kj 4 Kcal/17 Kj  

Hidratos de carbono 4,81 g 25 mg  

Proteínas 91,36 g 475 mg  

Grasa 0 g 0 mg  

Vitamina B1 0,053 g 0,55 mg 50 % 

Vitamina B2 0,0675 g 0,70 mg 50 % 

Vitamina B3 0.769 g 8 mg 50 % 

Vitamina B6 0,0675 g 0,70 mg 50 % 

Vita,ina B12 0.120 mg 1,25 mcg 50 % 

 

 

INGREDIENTES Déficit de β-alanina Resistencia a la fatiga Mantenimiento SN 

β-alanina               √                    -               - 

Taurina               -                   √               - 

Vitamina B1               -                  -               √ 

Vitamina B2               -                  -               √ 

Vitamina B3               -                  -               √ 

Vitamina B6               -                  -               √ 

Vitamina B12               -                  -               √ 

 
 

 
3. MODO DE EMPLEO 
Tomar una ó dos cápsulas al día 
 
4. PRESENTACIÓN 
 
Envase de 60 cápsulas. 
 
5. INDICACIONES 
Aporte de β-alanina para compensar  los estados carenciales. 


