
Fórmula a base de plantas y melatonina.

Es una asociación de plantas y activos que facilitan la inducción y la consolidación del sueño, 
favoreciendo un descanso reparador. 

Pasi�ora incarnata Eschscholzia californica Crataegus monogyna
Pasi�ora Amapola de California

Ansiolítico, inductor del sueño Ansiolítico, inductor del sueño Ansiolítico 

Espino Blanco

CN 183169.9 
40 cápsulas

Lo natural
es dormir bien

Apto para diabéticos Sin gluten Sin lactosa



Fabricado en la UE
Comercializado por: Lavigor 7000
Pol. Ind. Ugaldeguren I - 48160 Derio (Bizkaia) ESPAÑA

Información destinada a profesionales sanitarios. Prohibida su divulgación al público.

COMPOSICIÓN  Cápsula  PROPIEDADES
Melatonina  1,99 mg Inductor del sueño

  Ansiolítico, inductor del sueño,
GABA  50 mg mantenimiento SN

Pasi�ora (Pasi�ora incarnata) exto. seco estandarizado  Ansiolítico,
al 4% de vitexina  

200 mg
 inductor del sueño

Amapola de California (Eschscholzia californica)  Ansiolítico,
exto. seco estandarizado al 0,4% de alcaloides  

100 mg
 inductor del sueño

Espino blanco (Crataegus monogyna) exto. seco
estandarizado al 3% hiperósido  

50 mg
 

Ansiolítico

Vitamina B1   0,55 mg
 Mantenimiento SN

  transmisión de impulsos nerviosos

Vitamina B6  0,7 mg
 Mantenimiento SN,

  síntesis de neurotransmisores

Vitamina B12 1,25 µg Mantenimiento SN, desarrollo SNC

Sal nº 5 23,5 mg Ansiolítico, inductor del sueño

CARACTERÍSTICAS

    - Melatonina (1,99 mg x cápsula): un cronobiótico que 
regula los ciclos de sueño-vigilia y favorece la inducción 
del sueño.

    - Pasi�ora: favorece una acción ansiolítica y relajante.
    - Amapola de California: posee acción sedante y actúa 

frente a ansiedad e insomnio.
    - Espino blanco: una de las plantas con mayor efectividad 

conocida contra la ansiedad.
    - GABA: un neurotransmisor particularmente efectivo en 

casos de ansiedad e insomnio.
    - Kalium phosphoricum: la Sal nº 5 o “sal de los nervios” 

resulta e�caz en el insomnio provocado por alteraciones 
nerviosas.

    - Vitaminas B1, B6 y B12: son excelentes nutrientes del 
sistema nervioso.

PRESENTACIÓN y MODO DE EMPLEO
40 cápsulas.

Tomar 1 cápsula antes de acostarse

MATERIAL DE APOYO


