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60 capsulas | capsules

60 capsulas @/Apto para diabéticos @ Sin gluten ® Sin lactosa

Es un complemento alimenticio. Aporte de L-triptéfano, un aminodcido esencial necesario para la formacion de
serotonina y melatonina en el organismo.

El triptéfano es un aminodcido esencial que no puede sintetizarse por el organismo y, en consecuencia, debe
formar parte de la dieta.

CARACTERISTICAS

e El triptéfano favorece la induccién y mantenimiento del suefio normal, siendo una alternativa natural a los
farmacos. Estd involucrado en la regulacion de los ritmos biol6gicos diarios.

* Mejora la memoria, ya que incrementa las concentraciones de serotonina.

e Tiene efecto sedante y antiestrés, al ser estabilizador del estado de animo y porque la serotonina induce la
relajacion muscular.

* Interviene en la sintesis natural de la melatonina.

e Es esencial para el mantenimiento de la piel, cabello, muisculos y 6rganos internos como higado, rifién,
pancreas y corazon.

COMPOSICION PROPIEDADES

L-triptéfano 250 mg  Precursora de la sintesis de serotonina.
Calcio (gluconato de calcio) 6,98 mg  Fuente de calcio.
Vitamina Be (clorhidrato de piridoxina) 1,4mg Coenzima en la sintesis de serotonina.

POSOLOGIA

Tomar una capsula al dia por la noche.
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