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1. NOMBRE DEL PRODUCTO

GASTRIGOR
CN:175928.3

CN 1759283

Gastrigor

Bienestar digestivo
Digestive comfort

base de plantas

srmula @
Formu based on plants

Formu|aﬁ0n
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2. COMPOSICION CUANTITATIVA

COMPOSICION Comprimido

Carbonato de magnesio 1 140 mg

Carbon activo 100 mg

Aloe (Aloe vera) 48 mg

Extracto seco de comino (Cumicum cyminum) 0,4 mg

Extracto seco de menta (Mentha piperita) 0,4 mg

3. MODO DE EMPLEO

Tomar de 1 a 3 capsulas al dia en las comidas.

En caso de acidez se recomienda tomar 1 capsula después de las comidas.

4. PRESENTACION

Envase de 40 capsulas.

5.USO Y RECOMENDACIONES

Indicado en caso de dolores abdominales, flatulencia, vientre hinchado, eructos, ardor
de estdmago, acidez, mal aliento de diversas etiologias.

6. PROPIEDADES

GASTRIGOR es una combinacion de activos y plantas con reconocida accién digestiva y

carminativa que alivian las malas digestiones y contrarrestan el exceso de acidez

INGREDIENTES

Protector Gastrico

Digestivo

Carminativo

Antiacido

Carbonato de
magnesio 1

X

X

Carbdn activo

X

X

Aloe (Aloe vera)

Extracto seco de
comino (Cumicum
cyminum)

Extracto seco de
menta (Mentha
piperita)
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Los trastornos gastricos son bastante frecuentes y se manifiestan con sintomas como:

- Sensacién de acidez o ardor.

- Exceso de gases o flatulencias.
- Sensacion de pesadez.

- Dolor.

- Halitosis 0 mal aliento,...

Estos sintomas pueden ser debidos a diferentes causas:

- Alteraciones de la digestion.

- Deficiencias enzimaticas.

- Gastritis, ulceras.

- Consumo de ciertos medicamentos.
- Estrés, ansiedad.

- Tabaco, determinados alimentos,...

6.1 CARBONATO DE MAGNESIO

Las sales de magnesio tienen una actividad antiacida y laxante. El carbonato de magnesio
posee actividad alcalinizante y evita la hipersecrecion géastrica con lo que actuaria en cierto modo
como un protector gastrico frente al exceso de acidez en el estbmago.

6.2 CARBON ACTIVO

El carbdn vegetal se obtiene mediante carbonizacion de materia vegetal. Se somete a una
preparacion especial después de su carbonizacion, con lo que su porosidad aumenta
confiriéndole un fuerte poder de absorcion.

El carbon vegetal activo permanece en el tubo digestivo donde se tolera perfectamente y donde
adsorbe todo lo que no es deseable para el cuerpo (aditivos alimentarios, residuos de pesticidas,
bacterias toxicas, etc.).

Su accién sobre el gas intestinal (flatulencias), se debe a un doble proceso:

- Absorcion de los propios gases
- Absorcion de las bacterias productoras de los gases.

Muchos trastornos funcionales del sistema digestivo, cuyo origen se debe la mayoria de las
veces a una mala higiene alimentaria (exceso de azucar, frituras, alcohol) se pueden tratar con el
carbén vegetal

Al reducir el gas intestinal, el carbdon vegetal contribuye a disminuir la hinchazén abdominal y
ademas suprime el mal aliento debido generalmente a una fermentacién intestinal muy fuerte y
combate eficazmente las diarreas.
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Indicado en caso de:

- Dolores abdominales
- Calambres

- Ardores

- Vientre hinchado

- Diarreas

- Eructos, ...

6.3 ALOE (Aloe vera)

El aloe contiene gran cantidad de aminoécidoscomo son la valina, metionina, fenilalanina, lisina,
leucina.

polimeros de efecto protector sobre la

Por otro lado aporta gran cantidad de mucopolisacaridos,
s v
/ mucosa del aparato digestivo como el acemanano.

X // ./4 Contiene yodo, cobre, hierro, cinc, fosforo, sodio, potasio,
‘ manganeso, azufre, magnesio y gran cantidad de calcio.
También contiene vitamina A, C, E y el complejo vitaminico
B. Contiene grandes cantidades de germanio que actua
como filtro depurador del organismo eliminando los
desechos de las células.

Por Ultimo aporta las enzimas implicadas en los procesos digestivos como amilasas, proteasas y
lipasas.

Entre las acciones principales cabe destacar:

MUCOSA GASTRODUODENAL:

Efecto protector ante lesiones de la mucosa gastrica, actividad antiulcerosa e inhibicion del
crecimiento de Helicobacter pylori.

El acemanano presente en el aloe, podria ser util en enfermedades inflamatorias intestinales
como Crohn, o colitis ulcerosa.

SISTEMA ENDOCRINO:
Actividad hipoglucemiante e hipolipeminante.

SISTEMA INMUNE:

Posee actividad inmunomoduladora estimulando la actividad de monolitos y macréfagos.
También posee actividad antiinflamatoria al inhibir la sintesis de prostaglandinas, histamina y
leucotrienos.
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PIEL:

Accion cicatrizante y regeneradora.
6.4 EXTRACTO DE COMINO (Cumicum cyminum)

En el fruto del comino se encuentra una esencia cuyo principio
activo, el cuminal, posee propiedades tdnicas digestivas,
carminativas y espasmoliticas, por lo que se indica en
problemas de:

- Digestiones lentas

- Flatulencias

- Espasmos gastrointestinales

- Parasitosis intestinal

6.5 EXTRACTO DE MENTA (Mentha piperita)

El mentol, aceite esencial de la menta, contiene distintas propiedades estomaquicas,
carminativas, antiespasmadicas, coleréticas y colagogas por lo que se indica en problemas

de:

- Digestiones lentas

- Flatulencias

- Espasmos gastrointestinales
- Parasitosis intestinal

8. BIBLIOGRAFIA Y EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Vanaclocha B., Cafiigueral S. . Fitoterapia. Vademecum de prescripcién.52 Edicién. Ed Elsevier.
Disponible en
www.fitoterapia.net

IMPORTANTE: AVISO SOBRE CONFIDENCIALIDAD.Este documento se dirige exclusivamente a uso interno de la red comercial. Puede contener informacion confidencial sometida a secreto
profesional y su divulgacion esté prohibida en virtud de la legislacion vigente. Se informa que si no es usted el destinatario o la persona autorizada por el mismo, que la informacion contenida en
este mensaje es reservada y su utilizacion o divulgacion con cualquier fin esta prohibida.
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