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1.

NOMBRE DEL PRODUCTO

Inmunobiter
Farma

El nuevo refuerzo del sistema inmunolégico

Mejora los sintomas post-Covid

=> Refuerza la inmunidad innata y adquirida.

=> Prevencion de procesos infecciosos virales y bacterianos.

=> Enfermedades propias del invierno (tracto respiratorio).

Inmunobiter |

Farma

El nuevo refuerzo para
el sistema inmunoldgico

Mejora los sintomas post-Covid
A new support for the

immune system 4

s the symptoms post-Covid

[t improve
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2. COMPOSICION

INGREDIENTES 1 VIAL *% VRN

Calostro 1600 mg

Inmunoglobulinas (83,33% Ig G) 480 mg
Inmunoglobulinas G 400mg

Lactoferrina 40 mg

PRP (Polipéptidos Ricos en Prolina) 24 mg

Jara ext. glicerinado (Cistus incanus) 600 mg

Reishi ext. glicerinado (Ganoderma lucidum) 300 mg

Tomillo ext. glicerinado (Thymus vulgaris) 200 mg

Llantén ext. fluido (Plantago major) 200 mg

Acerola ext. fluido (Malpighia punicifolia) 200 mg

Vitamina C (acido L-ascorbico) 160 mg 200%

Zinc (gluconato de zinc) 10 mg 100%

Vitamina D (colecalciferol) 5 g 100%

Aditivos C.S.p.

3. MODO DE EMPLEO

Tomar 1 vial al dia disuelto en agua o en zumo. Agitese antes de usar.

4. PRESENTACION

20 viales de 10 ml.

5. USOS Y RECOMENDACIONES

- Apoyo del buen funcionamiento del sistema inmunoldgico.
- Beneficioso para la prevencion y preparacion del organismo frente a:
- Infecciones producidos por virus y bacterias.
- Infecciones producidas por nuevos virus ( Covid 19).
- Enfermedades propias del invierno (afecciones del sistema respiratorio).
- Mejora de los sintomas post-covid.
6. CONCEPTOS GENERALES

SISTEMA INMUNOLOGICO.

A diario, nuestro organismo esta expuesto a una gran cantidad de riesgos, como son las
bacterias, virus, hongos, polen, contaminantes externos..., que pueden llegar a provocarnos
dafios. Para evitarlo, entra en funcionamiento el sistema inmunoldgico, al que podriamos definir
como el mecanismo de defensa natural del cuerpo frente a agentes externos, por ejemplo,
las infecciones.
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Por medio de una serie de pasos, el cuerpo combate y destruye organismos infecciosos
invasores antes de que causen dafio.

+  PRIMERA LiNEA DE DEFENSA

Como primera linea de defensa, los seres humanos disponemos de un sistema inmunitario
externo: LA PIEL. Este actua como defensa fisica, que incluye barreras mecanicas, quimicas y
bioldgicas, que protegen al organismo contra lo externo.

No obstante, nuestra piel no puede aislarnos contra la influencia del medio externo, por lo que
nuestro sistema inmunitario externo incluye MUCOSAS que protegen nuestros pulmones, 0jos,
nariz, oidos, estdmago, intestino y aberturas genitales. Incluso la FLORA BACTERIANA que se
encuentra en nuestras mucosas es una parte importante de la primera linea de defensa del
sistema inmunitario.

SEGUNDA LiNEA DE DEFENSA

A pesar de esta primera linea de defensa, algunos patégenos logran atravesar las barreras
fisicas, introduciéndose en el interior de nuestro organismo. En este momento, comienzan a
actuar de forma inmediata los mecanismos de la defensa innata, también llamada defensa
inespecifica.

En primer lugar, son los glébulos blancos o leucocitos los responsables de controlar los
patdgenos. Existen diferentes tipos de leucocitos (macréfagos, neutréfilos, mastocitos...); cada
uno de ellos desempefia una tarea y comportamiento especializados, y se mueven a través del
sistema linfatico, cardiovascular o tejidos corporales en busqueda de patdgenos que puedan
provocar enfermedades.

Una vez que los glébulos blancos “detectan” al patégeno, se inicia el mecanismo de la respuesta
inespecifica. Uno de estos mecanismos es la inflamacion.

>
N

Gracias a que el sistema inmunitario innato actua de forma inmediata, normalmente elimina los
patbgenos antes de que su nimero aumente de forma que supere el de leucocitos o glébulos
blancos.

«  TERCERA LINEA DE DEFENSA

Cuando el proceso infectivo supera la capacidad de la defensa innata para detener el avance de
los patogenos, nuestro organismo dispone de una tercera linea de defensa: sistema de defensa
adquirida, que también se denomina especifica.
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Esta respuesta requiere tiempo para actuar, pero es mas potente y eficaz que la innata, ya que
es especifica para cada patégeno. Su principal caracteristica es la produccion de anticuerpos
(Ac), también denominados Inmunoglobulinas (Ig), que poseen memoria inmunitaria, por lo que
frente a una nueva infeccion de un patégeno que anteriormente ya generd Ac, nuestro organismo
reacciona de una manera mas rapida.

Segun la forma de adquirir la inmunidad esta se diferencias en dos tipos:

- La INMUNIDAD NATURAL es la que se consigue por procesos naturales o habituales
del organismo. Puede ser:

La INMUNIDAD NATURAL PASIVA: Ac maternos que pasan de madre a hijo.

La INMUNIDAD NATURAL ACTIVA: el propio organismo desarrolla la inmunidad, normalmente
tras experimentar un contacto fortuito con el agente infeccioso.

« La INMUNIDAD ARTIFICIAL es la que se consigue por procesos artificiales.
Puede ser:

INMUNIDAD ARTIFICIAL PASIVA. Se adquiere cuando al sujeto se le administran directamente

anticuerpos especificos para un patégeno determinado. Los anticuerpos producen inmunidad
rapidamente (unas pocas horas), pero su efecto no es de larga duracién (solo unos meses),
debido a que no se activa la memoria inmunoldgica. Estos anticuerpos reciben el nombre de
suero o antidoto.

INMUNIDAD ARTIFICIAL ACTIVA. Se produce por inoculacién de una vacuna. La inmunidad
generada por la vacuna es efectiva al cabo de varios dias, pero, al crear memoria inmunoldgica,
su capacidad de accion es duradera. La vacuna contiene antigenos contra los que reacciona el
sistema inmune.

« FACTORES QUE DEBILITAN EL SISTEMA INMUNOLOGICO

En definitiva, una buena salud depende de mantener un sistema inmunitario fuerte. Sin embargo,
existen muchos factores que pueden alterar o debilitar nuestras defensas inmunitarias.

- Contaminacion.

- Acumulacién de toxinas.

- Alimentacién inadecuada.

- Estrés, ansiedad, depresion y falta de suefio.
- Edad.

Estos factores, unidos a periodos en los que la carga microbiana ambiental puede ser mas
elevada (otofio-invierno, situaciones de pandemia, etc.), propician que el sistema inmunoldgico
tenga un mayor riesgo de verse comprometido por el continuo ataque de microorganismos
dafiinos, y el uso de suplementacion que apoye al sistema inmunoldgico se convierte en un gran
aliado para preservar la salud.
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COoVvID -19

COVID-19 es la abreviatura de la enfermedad causada por un virus llamado SARS-CoV-2, un
tipo de virus denominado coronavirus tipo 2 del sindrome respiratorio agudo grave.

Los sintomas mas comunes cursan con fiebre, tos seca, dolor de garganta, cansancio, dolores y
molestias, y dificultad para respirar.

El virus puede entrar en el cuerpo por muchas vias, siendo capaz de infectar las células.
Concretamente, la proteina spike de su estructura se une a la proteina de membrana ACE-2
(actua como receptor, es decir, puerta de entrada del virus al organismo) de la célula huésped,
que esta presente en gran cantidad en las células de los pulmones. Esta es la razén por la que el
SARS-CoV-2 ataca principalmente a los pulmones y se reproduce dentro de las células
pulmonares. A medida que el virus entra a los pulmones, el sistema inmunolégico de la persona
infectada trata de eliminar al virus, generando una gran cantidad de inflamacion en los pulmones.
La inflamacién puede terminar dafiando los tejidos de los pulmones, causando dificultad para
respirar.

En general, el COVID-19 se manifiesta como una enfermedad leve, pero puede evolucionar a
una enfermedad grave en casi el 20% de los individuos. Esta progresion de la enfermedad es
probablemente impulsada por una tormenta de citoquinas que son estimuladas directamente
por el SARS-CoV-2 o por el aumento de la inflamacién sistémica.

E incluso, puede llegar a persistir en el tiempo, lo que se denomina covid de larga duracién o
covid persistente. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) asegura que una de cada 10
personas que superaron el Covid-19 siguen presentando sintomas semanas y hasta meses
después de haber sido diagnosticadas, llegando a convertirse en ocasiones en una enfermedad
inhabilitante.

En estas situaciones, se han descrito hasta un total de 203 sintomas posibles, siendo los
musculoesqueléticos, cardiovasculares, gastrointestinales, pulmonares y neuropsiquiatricos los
mas prevalentes.

Las razones que pueden llevar a la COVID-19 de larga duracion se centran en tres hipotesis:

- La persistencia viral, que provoca una infeccién latente o cronica.

- La inflamatoria, generada por la permanencia de restos del virus que fomentan la inflamacién.

- El trastorno de la inmunidad, en el que el sistema inmune reacciona de forma exagerada,
provocando un problema de autoinmunidad.

Parte de las investigaciones que se estan llevando a cabo en este ambito tienen como objetivo el
de encontrar activos que permitan prevenir la progresion del virus.

INMUNOBITER FARMA incluye en su formula ingredientes prometedores para la obtencion
de este objetivo.
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INFECCIONES RESPIRATORIAS

Tomamos nuestra respiracion y nuestra salud respiratoria como algo concedido, pero el pulmon
es un érgano vital que es vulnerable a la infeccion y a las lesiones del ambiente externo, debido
a la exposicion constante a particulas, productos quimicos y organismos infecciosos en el aire.

Las enfermedades respiratorias afectan a las vias respiratorias, incluidas las vias nasales, los
bronquios y los pulmones. Incluyen desde infecciones agudas, como la neumonia y la bronquitis,
a enfermedades cronicas como el asma y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

La incidencia de infecciones respiratorias es muy alta entre la poblacion general y, ademas, en el
caso de la poblacién adulta, el incremento en la esperanza de vida y la mayor supervivencia de
pacientes con enfermedades cronicas y/o con inmunodeficiencias hace prever que la poblacién
susceptible continle en aumento en los proximos afios.

Con el objetivo de evitar infecciones y, por lo tanto, el contagio, en los Ultimos afios se estan
desarrollando alimentos y medicamentos que contribuyen a incrementar la proteccion del
organismo frente a los factores externos.

7. INGREDIENTES

La formula INMUNOBITER FARMA esta libre de azucar y gluten, por lo que puede ser
recomendada a diabéticos y celiacos.

A continuacion, se describen las peculiaridades mas caracteristicas de los ingredientes.
7.1. CALOSTRO

El calostro o Colostrum (leche de vida) es un liquido turbio y amarillento lechoso. Es producido
por las glandulas mamarias de los mamiferos durante las primeras horas después del parto.

Este liquido proporciona factores inmunitarios, proteinas, hidratos de carbono, grasas, vitaminas,
minerales y otros importantes nutrientes para la salud.

7.1.1.INMUNOGLOBULINAS

Son las responsables de la inmunidad adquirida.

Las inmunoglobulinas son glicoproteinas presentes en la sangre del cuerpo humano y en fluidos
corporales de los seres vertebrados. Estan relacionadas con el sistema inmune del organismo,
los linfocitos B o leucocitos y tienen una funcién clave en las defensas contra microbios, virus,

bacterias y patdgenos que pueden dafiar la salud.

La zona de las inmunoglobulinas que tiene diferencias recibe el nombre de “region hipervariable”,
zona que se une al antigeno.

Informacion exclusiva para delegados comerciales.
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Tipos de inmunoglobulinas G.A.D.E.M.

Ig G: permite la reaccion del sistema inmune cuando hay bacterias y virus en el organismo. Esta
considerado como el anticuerpo mas numeroso de las defensas del organismo y en los liquidos
corporales.

Ig A: se encuentra en la superficie de mucosas y liquidos biologicos (sobre todo IgA2), tales
como el liquido cefalorraquideo, secrecién bronquial, lagrima, saliva, leche materna, etc.

Ig D: comparada con IgA es mucho menor su cantidad. Este tipo de anticuerpo es el mas
desconocido en la actualidad, estando pendiente la realizacion de diversos estudios cientificos
para entender mejor cdmo funciona y para qué sirve.

Ig E: su funcién es la de producir una reaccién frente a los antigenos del medio ambiente. Las
pruebas de alergia miden el nivel de IgE, posibilitando la deteccidn de un alérgeno especifico.

Ig M: es el primer anticuerpo usado para combatir infecciones.

La variabilidad de estos 5 tipos de inmunoglobulinas es esencial para que el sistema inmune
funcione adecuadamente. A partir de los antigenos, los anticuerpos son producidos como diana
para estos, haciendo que la proxima vez que el antigeno entre en el cuerpo pueda dispararse la
respuesta inmune.

La formula de INMUNOBITER FARMA incorpora inmunoglobulinas G.A.D.E.M., que
contribuyen a reforzar los mecanismos de la respuesta especifica o adquirida. La mezcla
de lg, se caracteriza por tener una alta cantidad de IgG (mas del 80% de su composicion
total).

Existen diversas investigaciones con preparaciones estandarizadas ricas en inmunoglobulinas,
como la Ig G, que proporcionan datos preclinicos que respaldan el uso de estos ingredientes en
enfermedades humanas."”

Uso prometedor en el COVID-19

Actualmente, existe un estudio del Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas (IMIM),
del Hospital del Mar, de la Universidad de California-Davis y de la Universidad de Texas, que
analizara la utilidad de la administracion de un suplemento alimentario basado en suero bovino.
El objetivo de este estudio es comprobar la capacidad del suero bovino que se extrae de la leche
o0 el calostro de las vacas rico en inmunoglobulinas para eliminar el virus de uno de los
reservorios mas importantes del SARS-CoV-2, el intestino.®

La expectativa del estudio es la de probar su capacidad de disminuir el riesgo de progresion de
formas leves de la enfermedad que ahora no reciben ningun tratamiento especifico, a formas
mas graves, asi como la inflamacién, que provoca la llamada tormenta de citoquinas, y los efec-
tos secundarios de la Covid-19, el llamado sindrome post-covid-19.
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Los pasos de la infeccidn por el virus son:
1°) El virus entra en los pulmones y estimula una inflamacion localizada.

2°) Las citoquinas inflamatorias y el virus pasan al tracto gastrointestinal a través de las muco-
sas.

3°) El virus se une a los receptores, denominados ACE, de las células gastrointestinales y esto
promueve una mayor inflamacion.

4°) Se producen cambios en el microbioma que afectan a la permeabilidad intestinal, y aumenta
la produccion de moléculas inflamatorias.

5°) Los antigenos y citoquinas que se liberan en el tracto gastrointestinal se trasladan a los pul-
mones, generando una inflamacion pulmonar y sistémica, e induciendo a la tormenta de citoqui-
nas.

Se cree que en humanos las Ig de origen bovino reducirian la severidad de este proceso, tal y
como se ha demostrado en estudios con animales (terneros)®. Las inmunoglobulinas interferirian
en la unién del SARS-CoV-2 a la ACE2, restaurando la salud del microbioma, neutralizando la in -
flamacién y disminuyendo la permeabilidad, evitando asi que se llegue a producir la tormenta de
citoquinas responsable de la progresion del virus del COVID-19.@

7.1.2. LACTOFERRINA

La lactoferrina es una glicoproteina que presenta la propiedad de estimular el funcionamiento
del sistema inmunoldgico a nivel de la inmunidad innata y adquirida.

e Anivel de la inmunidad innata:

Tiene la capacidad de unirse a estructuras o sustancias diana de microorganismos pat6-
genos.

- Se une al hierro libre, de forma que no estara disponible para que lo utilicen los microorganis-
MOS para crecer.

- Muchos virus tienden a unirse a las lipoproteinas de las membranas celulares y, entonces, pe-
netrar en la célula. La lactoferrina se une a las mismas lipoproteinas y evita, de este modo, la
union con las lipoproteinas del virus.

Por otro lado, la lactoferrina se une directamente a las particulas virales, tales como los virus
de la hepatitis y rotavirus, provocando dafios en la membrana exterior del virus. De esta forma,
se vera aumentada la efectividad de sustancias enddgenas (lisozimas) o exégenas (medicamen-
tos), que podran penetran con facilidad en ella y provocar la lisis celular.

Y presenta la capacidad de suprimir la replicacién del virus después de que este penetra en la
célula, porque actua estimulando a las células natural killer, granulocitos y macréfagos, células,
que desempefian un papel crucial en las primeras etapas de las infecciones virales, tales como
el sindrome respiratorio agudo severo (SARS).

e Anivel de la inmunidad adquirida:
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Estimula la proliferacion de linfocitos: presenta accion de anticuerpo.

7.1.3. POLIPEPTIDOS RICOS EN PROLINA (PRP)

Son pequefias cadenas de aminoacidos que tienen un efecto poderoso en la iniciacion y el equili-
brio de la respuesta inmune a nivel de la respuesta adquirida.

La prolina es un aminoacido imprescindible para la creacion de linfocitos tipo B.

7.2. JARA CANOSA. (Cistus incanus)

El Cistus incanus es un arbusto de la familia Cistaceae que crece en la cuenca Mediterranea.

La droga vegetal se obtiene de la parte aérea desecada.

Es rica en polifenoles (protoancianidinas- PAC- y flavonoles), sustancias activas que le dotan de
la mayoria de sus propiedades farmacoldgicas: antioxidante, inmunoestimulante,
antiinflamatoria, antibacteriana, antiviral y antimicética.

Se ha estudiado por su valioso efecto sobre el control del virus de la gripe.

Estudios en cultivos celulares y en ratdn demuestran que el extracto acuoso, rico en polifenoles,
protege frente a la infeccién por diversos tipos de virus de la gripe, entre ellos el virus de la gripe
aviar H7N7, aumentando las defensas. ©

En un estudio aleatorizado controlado con placebo realizado con 160 pacientes aquejados de
infeccién en las vias respiratorias altas, la administracion de comprimidos constituidos por
extracto estandarizado de Cistus x incanus rico en polifenoles redujo claramente la
sintomatologia, observandose que en los pacientes tratados con el extracto, los niveles de
proteina reactiva C, marcador inflamatorio se veian reducidos respecto al grupo placebo.

Su principal propiedad es fortalecer el sistema inmunitario y ayudar al organismo a
generar defensas por sus propiedades antioxidante e inmunoestimulante.

7.3. REISHI (Ganoderma lucidum)

~Este hongo parasito que crece en los arboles y que esta  extendido por
practicamente todos los continentes, se emplea en la medicina tradicional
china desde hace més de 2000 afios.
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En China se le llama “Lingzhi” y representa una combinacion de  potencia espiritual e
inmortalidad. Simboliza el éxito, bienestar, poder divino y longevidad.

Contiene una amplia variedad de compuestos bioactivos, siendo los polisacaridos,
peptidoglicanos y triterpenos (acido ganodérico y acido lucidénico) los principios activos mas
importantes, ademas de vitaminas y minerales.

Se le atribuyen diversas propiedades: hipolipemiantes, antioxidantes, antitumorales e
inmunomoduladoras, hipotensora, antiinflamatoria, antiviral, parasiticida y fungicida. Se ha
encontrado una accion antiagregante plaquetar, hipocolesterolemiante e hipoglucemiante.

Existen suficientes evidencias que apoyan su accién inmunoestimulante a nivel tanto de la
respuesta adquirida, como innata: aumenta la produccién y maduracién de linfocitos Ty B, la
activacion de las células “natural killer”, y un incremento de citoquinas (TNF, IL).

Los antioxidantes del lingzhi (polisacaridos y triterpenos) se absorben rapidamente tras su
ingesta. Algunos polisacaridos han mostrado su capacidad para imitar la accion de la
superoxidodismutasa y tienen capacidad de proteger a las células del Sistema Inmunitario de la
oxidacion.®

A los extractos alcohdlicos se les atribuyen también propiedades antivirales. Estudios en
animales han puesto de relieve su capacidad para disminuir la actividad del VIH y del virus de la
Hepatitis B, achacables a sus triterpenos.

En estudios en animales, se ha observado su accion antibacteriana frente a E. coli, S. aureus,
B. subtilis. La administracion de este hongo junto con los antibiéticos usados de manera comun
provoca un efecto sinérgico frente a muchas (pero no en todas) cepas de P.aeruginosa."”
Pseudomonas aeruginosa constituye uno de los microorganismos mas frecuentes responsables
de bacteriemia, de neumonia asociada a ventilacion mecanica, asi como un microorganismo
posible en determinados pacientes con neumonia comunitaria grave, especialmente si presentan
como patologia subyacente una enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

7.4. TOMILLO (Thymus vulgaris)
El Thymus vulgaris es un arbusto pequefio de la familia de las Lamiaceae, con un penetrante

olor aromatico. Es habitual encontrarlo en Europa central y meridional, en laderas soleadas de
suelo calcareo.
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La droga vegetal se obtiene de las hojas.

Las sustancias activas principales son el aceite esencial y los polifenoles, particularmente los
flavonoides.

Acciones:

+ Actividad antiespasmédica y expectorante

Presenta una actividad espasmolitica a nivel de las vias respiratorias, que justifica
su utilizacion como antitusivo.® La accion antiespasmaédica se debe, por una parte, al
timol y al carvacrol de la esencia y, por otra, a las flavonas metoxiladas. Estas ultimas
serian las principales responsables de la actividad de los extractos fluidos de tomillo,
cuyo contenido en timol y carvacrol suele ser muy bajo.

El tomillo presenta, ademas, una actividad expectorante, gracias a que su aceite
esencial provoca una fluidificacion de las secreciones bronquiales y favorece su
eliminacion.

- Actividad antiséptica

La esencia de tomillo, fundamentalmente debido a sus componentes fendlicos, timol y
carvacrol, tiene una actividad antibacteriana tanto frente a gérmenes Gram positivo
como Gram negativo. Este efecto es debido a su accion sobre la membrana bacteriana.
La eliminacion de timol y carvacrol por via respiratoria produce una actividad antiséptica
respiratoria.

Otras acciones:

« Actividad antioxidante, en la que se consideran implicados el timol y el carvacrol de la
esencia, asi como los flavonoides y otros polifenoles.

« Produce una considerable estimulacion de la leucopoyesis y una elevacion de los
niveles de trombocitos en sangre, por ello se considera que puede ser interesante su
uso como potenciador de la accion de otros inmunoestimulantes.

7.5. LLANTEN (Plantago major)

El Plantago major es una planta herbacea de la familia Plantaginaceae, natural de Europa, de
América del norte y del centro, que se da con facilidad durante todo el afio en zonas bastante
silvestres. Se utilizan sus hojas.
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Gracias a su rica composicidn en mucilagos, sustancias emolientes que facilitan la
expectoracion, facilita la limpieza del tracto respiratorio.

Ademas, los iridoides de su composicion le otorgan su accién antitusiva, que refuerza la accion
de limpieza del tracto respiratorio, y también accion antibacteriana.

7.6. ACEROLA (Malpighia punicifolia) y la VITAMINA C (Acido ascérbico).
Malpighia Glabra o punicifolia, comunmente conocida como Acerola, es un arbusto grande de la

familia Malpighiaceae que mide de 5 a 15 metros de altura. Crece espontaneamente en América
Central, las Antillas y en las zonas tropicales humedas de Sudamérica.

s

La droga vegetal se obtiene del fruto, parecido a una cereza.

Tiene un alto contenido en vitamina C y se emplea como un estimulante y modulador del
sistema inmunolégico. Tiene una alta actividad antibacteriana, y se ha utilizado en adultos y
en nifios como complemento dietético y en la prevencidn de gripes y catarros.

El contenido en vitamina C es muy elevado, de modo que una sola baya tiene 80 miligramos de
esta vitamina. También contiene vitamina A, hierro y calcio. Se ha usado durante afios en el
Caribe y en Sudamérica para fortalecer el sistema inmunitario, luchar contra las infecciones y
favorecer la cicatrizacion de las heridas.

Es un potente neutralizador de radicales libres.

La formula INMUNOBITER FARMA contiene altas cantidades de vitamina C de origen
vegetal y en forma de acido ascorbico, con el objetivo de mejorar su biodisponibilidad y,
por tanto, su accion como protector infeccioso.

El papel principal de la vitamina C es la proteccion de las células inmunes contra los
radicales libres, formados durante la interaccion de las células inmunitarias con
microorganismos dafiinos. Los linfocitos T y otros fagocitos engullen los microorganismos y
emplean oxigeno en forma de superdxidos para destruirlos. Estos superéxidos, a parte de ser
bactericidas, pueden ser dafiinos para los fagocitos mismos. La vitamina C los protege contra los
radicales libres 'y, por lo tanto, mantiene la integridad de estas células.

La vitamina C se ha utilizado para el tratamiento de las infecciones respiratorias desde que fue
aislada en los afios treinta, tanto como agente preventivo o terapéutico.

La deficiencia de vitamina C se asocia con una mayor duracién del resfriado comun vy las
infecciones del pulmon. El efecto ha sido mas pronunciado en personas mayores que tienden a
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padecer de deficiencias multiples debido a su patrén alterado de dieta y la capacidad del cuerpo
para absorber los nutrientes esenciales de la dieta que se consume.

Ademas, existen diferentes estudios que han concluido que la administracién regular de
suplementos de vitamina C reduce la duracién de los resfriados.

7.7.VITAMINA D

La vitamina D o colecalciferol es una vitamina liposoluble. También se la conoce como “la
vitamina del sol”, porque el organismo es capaz de elaborarla al exponerse a la radiacion solar,
pudiendo suponer hasta mas del 50% de toda la vitamina disponible. Para poder sintetizar la
cantidad suficiente, basta con aproximadamente 10-15 minutos de exposicion al sol, tres veces
por semana.

Entre sus funciones, la vitamina D tiene una funcion reguladora en la homeostasis del calcio y
del fésforo; ademas, tiene un papel relevante en la modulacién de la respuesta inmune.

En el marco de la inmunidad innata, el colecalciferol puede incrementar los efectos
antimicrobianos de monocitos y macréfagos, aumentando su capacidad de fagocitosis,
quimiotaxis y la sintesis de péptidos antimicrobianos.

Por otro lado, en el marco de la inmunidad adquirida, se ha visto que el calcitriol puede inhibir la
produccién de citoquinas, al mismo tiempo que puede aumentar otras. Estos efectos son
caracteristicos en las respuestas de los linfocitos T reguladoras, una subpoblacion de células
inmunes encargadas de “controlar’ la respuesta inmunitaria y evitar el desarrollo de
fendmenos de autoinmunidad.

7.8.ZINC

El zinc es un mineral esencial para los seres humanos porque ayuda a metabolizar distintos tipos
de proteinas y, ademas, contribuye al buen funcionamiento del sistema inmune innato,
interviniendo de manera importante en el mecanismo de respuesta a la inflamacion.

Existen una gran cantidad de estudios cientificos que respaldan la importancia del zinc en el
fortalecimiento del sistema inmune para protegerte de infecciones como la neumonia o el
resfriado com(in.®®

INMUNOBITER FARMA es el complemento alimenticio que refuerza el sistema
inmunoldgico y mejora los sintomas post-covid. Prepara el organismo para hacer frente
a microorganismos infecciosos, tan habituales en el caso de las enfermedades propias
del invierno que afectan al tracto respiratorio, y mejora los sintomas de infecciones
persistentes, como los de post-covid.
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Tabla resumen de las propiedades relevantes de los ingredientes de INMUNOBITER
FARMA.

Ingredientes Antimicrobiano | Antiinflamatorio | Inmunorre- Infecciones

gulador respiratorias
Calostro v v v
Jara \ v v
Reishi v v v
Tomillo v v
Llantén v v
Acerola \ v v v
Vitamina C v v v v
Vitamina D v v v v
Zinc \ \ \ \
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