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Documentacion Lavinmunox

1. NOMBRE DEL PRODUCTO

Lavinmunox

Oxigenacion y vitalidad pulmonar

=>» Refuerza la capacidad respiratoria.

=> Accion a nivel del alveolo pulmonar.

=>» Capacidad depurativa del fracto respiratorio.

=> Aporte de vitalidad: acorta el periodo de convalecencia.
=> Adaptégeno.

/

/ Bebible
\ Drinkable J

20 viales| vials
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2. COMPOSICION

Ingredientes Por 1 vial *%VRN
Rosmarinus officinalis (Romero) exto fluido 600 mg
Astragalus membrabaceus (Astragalo) extracto 400 mg
fluido
Satureja montana (Ajedrea ) exto fluido 400 mg
Rhodiola rosacea (Ginseng nérdico) ext fluido 400 mg
Cordiceps sinensis ( Cordyceps) extr fluido 400 mg
Vitamina C( acido L-ascorbico) 12 mg 15%
Hierro (fumarato ferroso) 2,10 mg 15%
Zinc ( sulfato de zinc) 1,50 mg 15%
Vitamina B6 0,21 mg 15%
Vitamina A ( retinol) 120 pg 15%
Acido félico ( Vit. B9) 30 g 15%
Vitamina B12 3,8 ug 15%
Aditivos C.S.p.

3. MODO DE EMPLEO

Tomar un vial disuelto en agua o en zumo (100ml), antes del desayuno. Agitar antes de usar.
4. PRESENTACION

Envase de 20 viales de 10 ml

5. USOS Y RECOMENDACIONES

Complemento alimenticio beneficioso para contribuir a mejorar la capacidad respiratoria,
fortaleciendo, a su vez, el sistema inmunoldgico y aportando vitalidad al organismo.

La utilizacion de LAVINMUNOX como complemento alimenticio es el aliado perfecto para
completar la dieta, ya que cuenta con una combinacion de plantas y hongos, junto con
vitaminas y minerales, que contribuyen al transporte del oxigeno y ayudan a disminuir el
cansancio Y la fatiga.

Beneficioso:

- Para la prevencidn de infecciones respiratorias.

- Durante el tratamiento de infecciones respiratorias.

- Después de una enfermedad respiratoria, ya que acorta los periodos de convalecencia.

- En casos de capacidad respiratoria limitada: fumadores, alérgicos, gripe, bronquitis, neumonia,
EPOC....

Informacion exclusiva para delegados comerciales.
Pagina 2 de 12



W Y :
Documentacion Lavinmunox \* I_a\/l G or Diciembre 2020

LABORATORIOS

6. CONCEPTOS GENERALES

TRACTO RESPIRATORIO.

El sistema respiratorio es, sin duda, uno de los sistemas mas importantes que tenemos los seres
humanos, responsable de llevar el oxigeno (O,) a toda la sangre y expulsar el diéxido de carbono
(COy).

Esta formado por:

» Vias respiratorias altas ( nariz, senos paranasales, faringe). Los tipos de infecciones que
pueden aparecer en estas vias son: rinitis, rinofaringitis, faringoamigdalitis, laringitis, etc.

» Vias respiratorias bajas ( traquea, laringe, bronquios, bronquiolos, alveolos). Los tipods
de infecciones que pueden aparecer en estas vias son: traqueitis, bronquitis,
bronquiolitis, neumonitis, tuberculosis, etc.

INTERCAMBIO GASEOSO

El intercambio de gases (O, y CO,) entre el aire y la sangre se produce en los alvéolos
pulmonares.

Mecanismo:

1°) El aire entra por las fosas nasales, faringe y laringe, y continta por la traquea, los bronquios y
bronquiolos. Los bronquiolos terminan en los alvéolos pulmonares, unos pequefios sacos
que se inflan en la inspiracién y se desinflan en la espiracién.

2°) En los alvéolos pulmonares se produce el intercambio gaseoso, ya que las paredes de los
alvéolos contienen numerosos capilares.

3°) La sangre llega a los alvéolos pobre en oxigeno y rica en didxido de carbono.

4°) El aire que llega al alvéolo es rico en oxigeno y pobre en diéxido de carbono.

5°) Por difusion, los gases se desplazan desde donde hay més concentracién hacia donde la
concentracién es menor.

6°) Las moléculas de oxigeno se unen a los globulos rojos de la sangre, que los llevaran hacia el
corazon, mientras que el dioxido de carbono de los alvéolos pulmonares saldré del cuerpo en
la siguiente espiracion.

MECANISMOS DE PROTECCION DEL PULMON Y VIAS AEREAS
El pulmén dispone de mecanismos de defensa, que interaccionan entre si y conforman un
complejo entramado, encargados de mantener la via aérea protegida. Eliminan particulas

potencialmente nocivas y mantienen el pulmén sano y limpio.

Se pueden diferenciar en tres:
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PRIMERA LINEA DE DEFENSA
Constituida por:

- Barreras anatémicas:

. Cilios de la mucosa nasal: atrapan particulas, movilizan el moco.
. Anatomia ramificada y angulosa: dificulta el paso de microorganismos patogenos.
. Capa_epitelial: separa el espacio luminal del parénquima pulmonar, que permite

mantener el gradiente idnico

Y el acto reflejo de la TOS, cuya finalidad es la de proteger al pulmén de sustancias externas
potencialmente nocivas y, en caso de exceso de moco, limpiar las vias aéreas de las
secreciones retenidas.

»  SEGUNDA LINEA DE DEFENSA: INMUNIDAD INNATA

La conforman mecanismos de defensa inespecificos, que se activan independientemente de la
naturaleza de los agentes nocivos, dando lugar a respuestas humorales (mucinas, lisozimas,
colectinas...,) y factores celulares, los cuales estan compuestos por grupos de células epiteliales
con capacidad de fagocitar, con capacidad citocida y que participan en la inflamacion y como
presentadoras de antigeno (neutrdfilos, eosindfilos, NK, células dentriticas).

« TERCERA LINEA DE DEFENSA: INMUNIDAD ADQUIRIDA

Sistema de defensa especifica frente a determinados agentes bioldgicos externos. Estos
sistemas son adquiridos y evolucionan gracias al contacto previo con el agente nocivo. En su
respuesta, también existen factores humorales, que son los anticuerpos especificos. La Ig A e Ig
G son los anticuerpos mas frecuentes del sistema respiratorio, y los factores celulares constituido
por los linfocitos.

Las causas del debilitamiento del sistema inmunolégico pueden ser maltiples:

- Infecciones.

- Estrés.

- Mala alimentacion.

- Factores ambientales: cambio de estacion, el frio, la humedad...
- Excesiva exposicion a los rayos del sol.

- Medicamentos.

En el caso concreto del sistema respiratorio, pueden dar lugar a alteraciones en su sistema de
defensa, provocando infecciones respiratorias aguadas (IRAs), como los resfriados y catarros, o
cronicas, como el EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica).

La incidencia de infecciones respiratorias es muy alta entre la poblacion general y ademas, en el
caso de la poblacion adulta, el incremento en la esperanza de vida y la mayor supervivencia de
pacientes con enfermedades crénicas y/o con inmunodeficiencias hace prever que la poblacion
susceptible continie en aumento en los proximos afos.
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LAVINMUNOX nos permite completar la dieta con un complemento alimenticio que contribuye
al 6ptimo transporte del oxigeno y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, convirtiéndose en
un gran aliado, sobre todo para aquellas personas que sufren habitualmente de afecciones

respiratorias, y acortando el periodo de convalecencia, gracias a la propiedad vigorizante de la
formula.

7. PROPIEDADES DE LOS INGREDIENTES

La formula LAVINMUNOX esta libre de azlcar, gluten y lactosa, pudiendo ser recomendada a
diabéticos, intolerantes a la lactosa y celiacos.

La férmula se compone de tres ingredientes vegetales con capacidad adaptégena (Astragalo,
Cordyceps y Gingseng nordico), es decir, que tienen la capacidad de modular el organismo para
alcanzar su rendimiento 6ptimo nivel mental y fisico: adaptan el cuerpo a condiciones de estrés.

Las propiedades mas relevantes de sus ingredientes permiten que posicionemos a
LAVINMUNOX en los casos en los que sea conveniente:

» Reforzar la capacidad respiratoria (Romero, Astragalo, Ajedrea, Ginseng, Vitamina A,
Vitamina B1,, Vitamina B,, Vitamina C, Hierro).

 Actuar a nivel del alveolo pulmonar (Romero)
*  Contribuir a depurar el tracto respiratorio (Astragalo, Ajedrea).

 Aportar vitalidad (Romero, Astragalo, Ajedrea, Ginseng nérdico, Cordyceps, Hierro).
A continuacién, se describen las peculiaridades mas caracteristicas de los ingredientes de la
formula.
7.1. ASTRAGALO. (Astragalus membranaceus)
El astragalo (Astragalus membranaceus) pertenece a la familia de las leguminosas. Es un

arbusto de hasta 50 cm, de hoja perenne y flores amarillas, procedente del norte de China y
Mongolia.
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El astragalo se ha clasificado en la Medicina Tradicional China como una planta que tonifica el
Qi, deficiencia del Qi del bazo y la deficiencia del Qi de los pulmones.

La deficiencia del Qi del bazo suele manifestarse en forma de diarrea, distension abdominal, falta
de apetito y fatiga. El astradgalo también tonifica el pulmén Qi, por lo que se ha usado en casos
de infecciones de vias respiratorias altas (IVRA) frecuentes.

De aqui se le considera como tonificante de la energia vital y adaptégeno. Esta ultima propiedad
se refiere a que facilita el proceso de adaptacién del organismo a situaciones de estrés, tanto
fisico como mental, utilizandose tradicionalmente como promotora de la salud en la prevencién y
tratamiento de enfermedades.

La raiz es la parte de la planta donde se concentran sus principales componentes: saponinas
(astragalosidos), polisacaridos_(astragalanos) y flavonoides.

Sus principales propiedades para la formula de Lavinmunox son:

- Mejora la oxigenacion tisular periférica. Aumenta la absorcion del oxigeno y su utilizacién por
parte de los tejidos.

Estudios realizados en atletas que tomaron astragalo durante 8 semanas dieron como resultado
la reduccién de su fatiga, en consecuencia, una mejora en su recuperacion. (1)

- Incrementa la respuesta inmune. Aumenta la actividad de los linfocitos y macréfagos.
Asimismo, estimula la produccion natural de interferon y NK (natural killer) (2)

La Medicina Tradicional China prescribe el astragalo para la prevencion y tratamiento de
resfriados, gripes y otras infecciones del tracto respiratorio.

Algunos estudios han demostrado que reduce la incidencia y duracién de los resfriados
comunes. El resfriado comun es una infeccidn del tracto respiratorio superior causada
principalmente por rinovirus, aunque también se dan casos debidos a coronavirus, influenza,
parainfluenza y el virus sincitial respiratorio.

- Capacidad de reducir la hipersensibilidad bronquial y la produccién de moco, lo que le dota de
una accién depurativa del tracto respiratorio.

- Accién antiinflamatoria a nivel de las mucosas. Existe un estudio realizado en 90 nifios
asmaticos, en el que la toma de astragalo redujo la recurrencia de las crisis asmatica. Esta
accion esta relacionada con la regulacion de la accion de la citoquinas TH1 y TH2, sustancias
inflamatorias (3).

También existen evidencias de su capacidad de mejorar la rinitis alérgica. (4)
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7.2. ROMERO (Rosmarinus officinalis)

El Rosmarinus officinalis es un arbusto de tallo prismatico de hojas estrechas y muy aromaticas
perteneciente a la familia Lamiaceae, especie natural de la regién mediterranea.

La droga vegetal se obtiene de la hoja, cuyos principales constituyentes, que le aportan la
mayoria de sus propiedades activas, son el aceite esencial (1.8 cineol) y los taninos ( &cido
rosmarinico).

Se utiliza como un remedio natural para tratar problemas respiratorios tales como el asma.
Incluso en investigaciones, se ha descubierto que el Romero posee sustancias antiinflamatorias
que actuan directamente sobre la inflamacion pulmonar, logra estimular los alveolos de los
pulmones, haciendo que se liberen y puedan producir el intercambio de gases entre el O, y el
CO,. Asimismo, permite una vasodilatacién de los bronquios, facilitando la capacidad de
oxigenacion.

Tiene accion antioxidante, protegiendo el organismo frente a los radicales libres.

Y también cuenta con actividad estimulante energizante. Algunos de sus compuestos se ha visto
que detienen la degradacion de la acetilcolina, un neurotransmisor importante que asegura la
comunicacion entre las células y la memoria sana. Activa la circulacién sanguinea sin afectar al
ritmo cardiaco.

7.3. AJEDREA (Satureja montana)

as y calidas del sur de Europa.

—

Planta de la familia Lamidceas, nativa de regiones templad
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Las sustancias activas que le confieren la mayoria de sus propiedades son el aceite esencial,
acidos fendlicos y taninos, que presentan un espectro de accién muy amplio. Sus propiedades
mas relevantes son:

- Accién antimicrobiana ante virus y bacterias, eficaz en rinofaringitis, bronquitis, gripe. También
se ha indicado como apoyo contra el asma, revelandose muy eficaz en presencia de
rinofaringitis, bronquitis y pulmonias; y para aliviar en caso de gripe, bronquitis y laringitis.
También se ha indicado como apoyo contra el asma.

- Favorece la expectoracion, permitiendo la depuracién del tracto respiratorio.

- A nivel del sistema nervioso, se le atribuye capacidad de mejorar la energia vital.

- Tiene funcidn colerética y carminativa, estimulando la produccion de la bilis y favoreciendo la
digestion.

7.4. GINSENG NORDICO (Rhodiola rosea)

Es una planta de de la familia Crassulaceae. También conocida como “raiz del Artico”, es una
planta alpina originaria de Rusia y Asia.

La droga vegetal se obtiene de la raiz.

Sus sustancias activas son los salodrosidos y rosavinas.

El ginseng se ha utilizado como fuente de energia durante siglos, los vikingos ya usaban la
ginsgeng nérdico antes de las batallas. Incluso los cosmonautas a bordo de la Estacion Espacial
Rusa usaron la suculenta flor amarilla para elevar sus estados de animo mientras flotaban por el
espacio.

Mas recientemente, un estudio de 2013 publicado en el Journal of Strength and Conditioning
Research encontré que los ciclistas amateurs que recibieron ginseng nérdico pudieron completar
una carrera cronometrada de seis millas mas rapido que el grupo placebo, y finalizaron su
precalentamiento con frecuencias cardiacas mas bajas. (5)

Desde hace siglos, la ginseng noérdico se usa como remedio tradicional, pero fue a principios de
los 90 cuando se publicaronunos estudios realizados sobre esta planta que confirmaron sus
propiedades para aumentar la resistencia del cuerpo al estrés ambiental, de tal forma que
definieron la planta como adaptégeno (concepto relacionado con la capacidad de normalizar las
funciones del cuerpo y fortalecer los sistemas comprometidos por el estrés).

El posible mecanismo de accion de los adaptogenos esta relacionado con una interaccion con el
eje hipotalamico-hipofisiario-adrenal, conjunto que forma parte del sistema relacionado con el
estrés, de modo que el efecto antifatiga de los adaptégenos esté relacionado con su accion
sobre: (6)
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- Los mediadores de la respuesta al estrés, como la hormona cortisol y el 6xido nitrico.

- La expresién de las proteinas involucradas en la proteccién celular frente al estrés y en la
adaptacion frente a la exposicion repetida a un factor estresante.

- La biosintesis de ATP (trifosfato de adenosina), molécula que tiene como fin el proporcionar la
energia necesaria para llevar a cabo las reacciones quimicas que tienen lugar en el organismo.

- El aumento de los niveles de serotonina, un neurotransmisor con un significante papel en
mediar comportamientos, humor, apetito, suefio, memoria y aprendizaje.

Puede reducir el efecto negativo del estrés en el sistema inmunolégico, estimulando las defensas

inmunes naturales y llevando al cuerpo a un estado de equilibrio del sistema inmunoldgico y de
los niveles de cortisol.

7.5. CORDICEPS ( Cordyceps sinensis)

Este hongo ascomiceto crece a una altitud de 3.800 metros en los prados de la cordillera del
Himalaya. Parasita las larvas de un insecto (Hepialis armoricanus) y se le conoce como
*hongo-oruga’. Se utiliza en la Medicina Tradicional China y Tibetana.

Se usa el esclerocio, una parte compacta del micelio, junto con las larvas parasitadas.

Contiene polisacéridos (galactomananos), ergosteroles, manitol, acidos grasos, nucledsidos
(cordicepina), aminoacidos, vitaminas E, K y del grupo B y minerales.

Los sanadores de los pueblos del norte del Tibet lo emplean solo 0 en combinacion con otras
plantas como un ténico y adaptégeno para tratar distintas enfermedades.

- Aumenta la resistencia fisica: mantiene los niveles de glucosa durante el ejercicio
prolongado. El micelio fermentado de sus cepas provoca movilizacion y beta-oxidacion de
las grasas y mantiene los niveles de glucosa durante el ejercicio prolongado en atletas,
aumentando el rendimiento fisico y mejorando la resistencia a la fatiga.

- Aumenta la libido (disfuncion erectil-afrodisiaco femenino).

- Aumenta el apetito.

- Mejora los patrones del suefio.

De aqui deriva su interés de aportarlo en la dieta en situaciones de debilidad, tales como
periodos de convalecencia de enfermedades infecciosas.

Informacion exclusiva para delegados comerciales.
Pagina 9 de 12



W Y :
Documentacion Lavinmunox \* I_a\/l G or Diciembre 2020

LABORATORIOS

7.6. VITAMINAS

VITAMINA A

La vitamina A es esencial para mantener un sistema inmune fuerte que nos ayude a luchar
contra las infecciones y las enfermedades, ya que favorece la produccion de defensas y mejora
la respuesta a los anticuerpos.

Esta vitamina, ademas, participa en la creacion de mucosas que protegen de las infecciones a
drganos como los pulmones o el tracto digestivo.

VITAMINA B (cianocobalamina)

El principal beneficio de la cianocobalamina no es otro que la intervencion en la produccion de
glébulos rojos, puesto que sin la vitamina B+, el organismo no puede sintetizarlos. Los glébulos
rojos son los encargados de transportar el oxigeno a la sangre y, por esto, son tan importantes
para nuestro organismo.

VITAMINA B; (piridoxina)

Las propiedades de la vitamina B 0 piridoxina permiten la formacion de anticuerpos con el fin de
prevenir enfermedades y fortalecer el sistema inmune, y producir hemoglobina, que transporta el
oxigeno en los glébulos rojos hasta los tejidos.

ACIDO FOLICO (By)
La vitamina By es esencial para el crecimiento humano y la formacion de células sanguineas
(glébulos blancos y, sobre todo, globulos rojos).

VITAMINA C

Los estudios llevados a cabo en la Universidad de Nottingham indican que aquellas personas
con altos niveles de vitamina C disfrutan de un 25% mas de actividad pulmonar (1). Esto significa
que el sistema respiratorio esta mas preparado para defenderse de los ataques externos.

El papel principal de la vitamina C es la proteccion de las células inmunes contra los radicales
libres formados durante la interaccidn de las células inmunitarias con microorganismos dafinos.
Las células T y otros fagocitos engullen los microorganismos y emplean oxigeno en forma de
superoxidos para destruirlos. Estos superéxidos pueden ser dafiinos para los fagocitos mismos.
La vitamina C los protege contra los radicales libres y, por lo tanto, mantiene la integridad de
estas células. Una deficiencia de vitamina C dificulta la funcion y da como resultado la
destruccion temprana de las células Ty los fagocitos.

La deficiencia de vitamina C se asocia con una mayor duracién del resfriado comin y las
infecciones del pulmén, lo que justifica que el aporte de vitamina C protegeria frente a este tipo
de infecciones. El efecto ha sido mas pronunciado en personas mayores, que tienden a padecer
de deficiencias multiples debido a su patrén alterado de dieta y la capacidad del cuerpo para
absorber los nutrientes esenciales de la dieta que se consume.

La administracién de vitamina C se observo para mejorar la concentracion de proteinas inmunes
y ciertos componentes del sistema del complemento ( conjunto de proteinas del sistema
inmunol6go que se activan cuando aparecen agentes patégenos con el fin de neutralizarlos) .
Estas proteinas y el sistema del complemento tienen un papel vital en el mantenimiento de la
inmunidad del cuerpo. Los efectos de la vitamina C se han enfatizado particularmente contra
infecciones como el resfriado comun y la gripe.
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7.7. MINERALES

HIERRO

El hierro es un mineral imprescindible para la formacién de hemoglobina, en los glébulos rojos, y
mioglobina, en los musculos. Estas proteinas tienen la funcién de transportar y almacenar
oxigeno, de forma que su consumo reduce el riesgo de padecer fatiga y debilidad.

Ademas, el hierro fortalece el sistema inmunolégico, gracias a favorecer la accién de los glébulos
blancos, células sanguineas encargadas de defender al organismo contra las infecciones y
materiales extrafios.

ZINC

Es un mineral que participa en mas de 200 metaloenzimas implicadas en multiples procesos,
como por ejemplo produccion de insulina, mantenimiento de la integridad de la piel y crecimiento
corporal.

Ademas, es necesario para el normal funcionamiento del sistema inmunitario, interviniendo de
manera importante en el mecanismo de respuesta a la inflamacion.

Tabla resumen propiedades LAVINMUNOX

Ingredientes | Vigorizante | Inmunoestimulante Mejora Depuracion
capacidad tracto
respiratoria | respiratorio
Romero v v
Astragalo v v v v
Ajedrea v v
Ginseng v v v
nordico
Cordyceps v
Vitamina A v Vv
Vitamina B12 v
Vitamina B6 v
Vitamina B9 v
Vitamina C v Vv
Hierro v v v
Zinc v
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