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1. NOMBRE DEL PRODUCTO

LAVIOMEGA 3

LaViGOr

DIETOTER

APIA

25 LAV —
= omega 3

Complemento alimenticio
Diet supplement

Perlas de aceite de pescado gzul
Pearls of cold-water fish oil
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2. COMPOSICION CUANTITATIVA

COMPOSICION Perla
Aceite de pescado azul 530 mg DHA 117 mg

EPA 175 mg

Vitamina E 2mg
VALOR NUTRICIONAL 100 g Perla
Valor energético 756.2 Kcal/30153.3 K| 5.6 Kcal/23.3 K|
Hidratos de carbono 00g 0.0 mg
Proteinas 179¢ 132 mg
Lipidos 73.9¢ 546 mg

3. MODO DE EMPLEO

Tomar de 2 a 4 perlas antes de las comidas. Via oral.

4. PRESENTACION

Envase de 60 perlas.

5. INDICACIONES

Complemento rico en acidos grasos poli-insaturados que equilibra y reduce los niveles de
colesterol. Efecto antioxidante debido a la presencia de vitamina E.

6. PROPIEDADES

COMPONENTE Antioxidante | Antiinflamatorio | Hipotensor | Antitrombético
Aceite de pescado azul - N N N
Vitamina E N - ; -

7. INFORMACION DE INTERES:

7.1 ACEITE DE PESCADO AZUL

El aceite de pescado es rico en vitamina A, D y es una fuente importante de acidos grasos

Omega-3.
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Los acidos grasos poliinsaturados AGPI omega 3 (n-3) y 6 (n-6) son &cidos grasos esenciales,
el organismo humano no los puede sintetizar y los debe incorporar a través de la dieta. Son
necesarios para el mantenimiento de las membranas de las células, para favorecer la absorcion
de las vitaminas liposolubles, regular el colesterol y producir eicosanoides que regulan el tono
vascular y bronquial, la coagulacion, diuresis, temperatura, motilidad gastrica y uterina,
proteccion gastrica y los procesos inflamatorios e inmunitarios.

Los principales AGPI n-3 de cadena larga se originan a partir del acido alfalinolénico que se
puede transformar en el organismo en &cido eicosapentanoico (EPA) y en acido
docosahexanoico (DHA). Las principales fuentes de acido linolénico son las nueces y los aceites
de linaza, colza, soja y lino, pero solo una pequefia fraccién se va a convertir en el organismo en
EPA 'y DHA 'y para que éstos se incorporen en cantidades suficientes a las membranas celulares
se deben aportar al organismo mediante una dieta rica en aceites de pescado y mariscos.

Los AGPI n-3 han formado parte de la dieta del hombre desde la antigliedad y se calcula que la
proporcion de omega 6:3 era de 1:1 sin embargo en los ultimos afios debido a que se ha
incrementado enormemente el consumo de AGPI n-6 esta proporcién ha aumentado hasta cifras
de 20-30:1.

Los AGPI n-6 pueden competir con los n-3 por enzimas metabolicos comunes y como resultado
aumentar la produccion de mediadores proinflamatorios y proagregantes. Compiten también por
su incorporacion en las membranas celulares y pueden contrarrestar los beneficios
cardiovasculares de los omega-3.

Para valorar el riesgo cardiovascular es importante calcular el cociente n-3/n-6. Cuanto mayor
este cociente mayor serd beneficio y también es importante el cociente EPA/DHA que en el
aceite de pescado es 3:2.

Los acidos grasos omega 3 ademas de sus beneficios en la regulacion de los lipidos
plasmaticos tienen una accién antiinflamatoria al actuar como sustrato para los enzimas que
intervienen en los procesos inflamatorios.

Ademas, la ingesta diaria de acidos grasos omega 3, principalmente EPA y DHA proporciona
notables beneficios en trastornos del humor: depresidn y trastorno bipolar.

Segun las recomendaciones de la Academia Psiquiatrica Americana los enfermos con problemas
mentales deben comer pescado al menos dos veces por semana, los pacientes con problemas
de control de impulsos, depresion o trastornos psicéticos deben consumir 1 g/dia de EPA+DHA.
Los suplementos pueden ser Utiles en pacientes con alteraciones del humor (1-9 g /Dia) si bien
el uso de mas de 3 g/dia debe ser supervisado por un médico

Propiedades:
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e Disminuye la tension arterial.

e Reduce el riesgo de padecer enfermedades coronarias.

e Control de los estados inflamatorios en los que estdn implicados los eicosanoides
(prostanoides de la serie 2 y los leucotrienos de la serie 4), por inhibicion de su formacion.

7.2 VITAMINA E

La vitamina E o tocoferol pertenece al grupo de las vitaminas liposolubles, y una de sus
caracteristicas mas importantes es su elevado poder antioxidante.

Se encuentra sobre todo en aceites de semillas vegetales, principalmente en el aceite de
semillas de trigo

Es un factor de proteccion de las membranas biolégicas (efecto antioxidante sobre los acidos
grasos poliinsaturados, presentes en las membranas celulares).

Es necesaria para la funcion del sistema nervioso y del sistema inmunitario o de defensa. Los
sujetos expuestos a factores prooxidantes, pueden presentar un déficit de vitamina E.

Propiedades:

e Antioxidante.
e Sistema nervioso.
e Sistema Inmunitario.
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