DiarSin

jActaay corta!
Done and dusted!

La diarrea es el aumento de frecuencia, volumen o fluidez de las
deposiciones, debido al rapido movimiento de la materia fecal a través del
intestino grueso. Puede originarse por defectos de la digestion debidos a la
ingesta de alimentos o por una infeccion del tubo digestivo.

En un proceso diarreico se produce una gran pérdida de liquidos y minerales,
aun mds importante en el caso de nifios y ancianos. La forma de actuar frente
a las diarreas se puede dividir en tres fases:

1. Correccion del desequilibrio hidroelectrolitico y de los cuadros carenciales
originados por la diarrea. Como el agua constituye el 70-90% del peso de las
heces, la mayor parte de las estrategias antidiarreicas estan dirigidas a
normalizar el contenido hidrico de las mismas. Salicaria y ceratonia son plantas
con propiedades astringentes, beneficiosas para detener procesos de diarrea.

2. Accién a nivel sintomdtico de la diarrea. Los espasmos intestinales suelen
ser un sintoma caracteristico de los procesos diarreicos, debidos a la
alteracion que se produce en el intestino; en ocasiones, van acompanados de
dolor. La manzanilla tiene un gran poder antiespasmédico, ya que contribuye
a la disminucién de la actividad motora del tubo digestivo. Asimismo, se
puede producir una inflamacién del colon; en este caso, un complejo
enzimatico es apropiado para aliviarla.

3. Accion especifica dirigida al factor desencadenante. Es importante tener
en cuenta los agentes patégenos. El cobre puede ser un gran aliado para
combatirlos, ya que es uno de los minerales que contribuyen al buen
funcionamiento de nuestras defensas.

Ingredientes por capsula

Ceratonia siliqua (extracto seco de algarrobo), 150 mg; Lythrum salicaria (extracto
seco de salicaria), 75 mg; complejo enzimatico (lipasa, amilasa, proteasa), 75 mg;
Matricaria chamomilla (extracto seco de manzanilla), 25 mg; cobre, 0,16 mg.

Modo de empleo
Tomar de cuatro a seis capsulas al dia segtin necesidad.

Presentacion
20 capsulas de 498 mg.

Todas las plantas que contienen nuestros productos se encuentran en forma
de extractos. ¢ Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de un modo de vida sano. ¢
No superar la dosis diaria expresamente recomendada. ¢ Mantener fuera del
alcance y de la vista de los niflos mas pequefios. ® Mantener en lugar fresco,
por debajo de 30 °C.
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Diarrhoea is the increase of frequency, volume or fluidity of faeces, due to the
fast movement of the faecal matter through the large intestine. Diarrhoea can
start because of several digestion defects due to the ingestion of food or
because an infection in the digestive tract.

In a diarrhoeic process a great quantity of liquids and minerals is lost; this lost
is even more important in the cases of children and elderly people. The way
to treat diarrhoeas can be divided in three phases:

1. Correction of hydro-electrolyte unbalance and lacking profiles due to
diarrhoea. As water constitutes the 70-90% of faeces’ weight, most of
anti-diarrhoea strategies are addressed to normalise their water content.
Purple loosestrife and carob are plants with astringent properties, beneficial
to stop diarrhoea processes.

2. Symptomatic treatment of diarrhoea. Intestinal spams are usually a
characteristic symptom of diarrhoea processes, dues to the alteration
produced in the intestine; in some occasions, are linked to pain. Camomile
has a great anti-spasm power, since it contributes to the reduction of motive
activity in the digestive tract. It can be also produced a colon inflammation;
in this case, an enzyme complex is appropriate to relieve it.

3. Specific action addressed to the unleashing factor. It is very important to
take into account the pathogen agents. Copper can be a great allied to combat
them, since it is one of the minerals that contributes to improve the function of
our defences.

Ingredients per capsule

Ceratonia siliqua (dry extract of carob), 150 mg; Lythrum salicaria (dry extract of
purple loosestrife), 75 mg; enzym complex (lipase, amylase and protease), 75
mg; Matricaria chamomilla (dry extract of camomile), 25 mg; copper, 0.16 mg.

How to use
Take from four to six capsules daily, as necessary.

Presentation
20 capsules of 498 mg.

All the plants included in our products are found as extracts. ¢ Food
supplements must not be used as a substitute for a varied and balanced diet
and a healthy lifestyle. ® Do not exceed the specifically recommended daily
dose. » Keep out of reach and sight of the youngest children. e Store in a cool
place, below 30 °C.
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