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SAL DE SCHÜSSLER Nº 5 Kalium phosphoricum 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27150227


Somniplant 

Melatonina 
Cronobiótico 

Inductor del sueño 

Pasiflora 

Pasiflora incarnata 

Ansiolítico, hipnótico 

Vitexina 

Alcaloides 

Amapola de California 

Eschscholzia californica 

Ansiolítico e hipnótico 

Alcaloides 

Espino blanco 

Crataegus monogyna 

Ansiolítico y sedante 

Compuestos flavonoídicos: 

Hiperósido 

Vitexina 

GABA Neurotransmisor inhibitorio 

Sal de Schussler nº5 

Kalium phosphoricum 

La sal del sistema nervioso 

Sedante, ansiolítico 

Vitaminas B1, B6, B12 
Nutrientes del Sistema 

Nervioso 


