Tosidol

~  JARABE

Formula natural a base de plantas

Extractos glicerinados de:
e Tomillo

e Drosera

e Acerola

e Pelargonio

e Liquen de Islandia

e Jara

e Pulmonaria
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COMPOSICION Por envase 200 ml
Exto. glicerinado de Tomillo (Thymus vulgaris L.) 30 ml
Exto. glicerinado de Drosera (Drosera rotundifolia L.) 21 ml
Exto. glicerinado de Acerola (Malpighia punicifolia L.) 20 ml
Exto. glicerinado de Pelargonio (Pelargonium sidoides DC) 20 ml
Exto. glicerinado de Liguen de Islandia (Cetraria islandica L.) 20 ml
Exto. glicerinado de Jara (Cistus incanus L.) 20 ml
Exto. glicerinado de Pulmonaria (Pulmonaria officinalis L.) 20 ml

MODO DE EMPLEO:

Adultos: tomar 10 ml 2 6 3 veces al dia
Niflos de 6 afos en adelante: tomar 5 ml 2 6 3 veces al dia
Nifios de 3 a 6 afios: tomar 2,5 ml 2 6 3 veces al dia

PRESENTACION:

Envase de 150 ml con vaso dosificador

CARACTERISTICAS

e Extractos glicerinados de plantas. No contiene alcohol

o Fitoterapico para aliviar las afecciones de las vias respiratorias superiores e inferiores
e (Calma la tos gracias a la Drosera y al Liquen de Islandia

e Fortalece el sistema inmunitario con Acerolay Jara

e Ejerce una accion mucolitica y expectorante con la Pulmonaria
e Proporciona la accidn antiséptica del Pelargonio y del Tomillo
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NOMBRE DEL PRODUCTO

C.N. 174464.7

TOSIDOL

Férmula natural
a base de plantas

Natural formulation
based on plants
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COMPOSICION CUANTITATIVA
COMPOSICION Por envase 200 ml
Exto. glicerinado de Tomillo (Thymus vulgaris L.) 30 ml
Exto. glicerinado de Drosera (Drosera rotundifolia L.) 21 ml
Exto. glicerinado de Acerola (Malpighia punicifolia L.) 20 ml
Exto. glicerinado de Pelargonio (Pelargonium sidoides DC) 20 ml
Exto. glicerinado de Liguen de Islandia (Cetraria islandica L.) 20 ml
Exto. glicerinado de Jara (Cistus incanus L.) 20 ml
Exto. glicerinado de Pulmonaria (Pulmonaria officinalis L.) 20 ml
Valor Nutricional Por 100 ml Por 10 ml
Valor energético 58,64 Kcal/246,97 K| 5,86kcal/24,69K;|
Hidratos de carbono 7,30 g 0,73¢
Proteinas 4,49 g 0,449¢
Lipidos 1,12 ¢ 0112 ¢
Fibra 255¢g 0,255 g

MODO DE EMPLEO

Adultos: tomar 10 ml 2 6 3 veces al dia
Nifios de 6 afios en adelante: tomar 5 ml 2 6 3 veces al dia
Nifios de 3 a 6 afios: tomar 2,5 ml 2 6 3 veces al dia

PRESENTACION
Envase de 200 ml con vaso dosificador
INDICACIONES

Jarabe a base de extractos glicerinados de plantas usadas de forma tradicional para el alivio de
las afecciones respiratorias
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INFORMACION DE INTERES

Los catarros estacionales que aparecen en épocas de frio y las afecciones respiratorias agudas,
leves 0 moderadas constituyen una causa frecuente de consultas de Atencién Primaria y
Pediatria.

La mayoria de estas afecciones estan causadas por virus. Incluyen cuadros de vias altas, con
mayor implicacion bacteriana (amigdalitis, faringitis) y cuadros de vias bajas (bronquitis).

La fitoterapia puede ser un aliado como coadyuvante de otros tratamientos y a veces puede ser
suficiente para tratar estos cuadros leves que afectan de manera notable a la calidad de vida de
quienes los padecen.

Las plantas que se emplean, contienen activos que alivian la sintomatologia de estos cuadros
respiratorios, calmando la tos y la irritacidn y suavizando el epitelio respiratorio. Facilitan la
expectoracion, mejoran las defensas y provocan una accion antiséptica frente a los patdgenos
causantes de la afeccion.

TOSIDOL es una formulacién libre de alcohol, a base de extractos glicerinados, que combate
los sintomas acompafiantes de los cuadros respiratorios leves y moderados. Contiene plantas
con accion antiséptica (tomillo y pelargonio), antitusivas (drosera y liquen de Islandia),
broncodilatadoras y antiespasmddicas (drosera), expectorantes y mucoliticas (pulmonaria) y
plantas que estimulan y protegen el sistema inmunitario (jara y acerola)

TOMIILLO Thymus vulgaris L.

Planta mediterranea de la familia de las Labiadas. Sus sumidades floridas son ricas en un aceite
esencial compuesto principalmente por timol y carvacrol y en menor cantidad, geraniol, terpineol,

4 linalol, trans-tuyanol-terpineol. La composicion de este aceite esencial
es variable dependiendo del quimiotipo (T. wvulgaris L., T zygis L.)
También contienen flavonoides , 4acidos fendlicos (caféico vy
rosmarinico), taninos y sapondsidos.

Entre las acciones del aceite esencial destacan sus propiedades
eupépticas, espasmoliticas, expectorantes, y antisépticas. Esta accion
antiséptica esta reforzada por la presencia de los acidos fendlicos y los
flavonoides.

Se usa por via interna en afecciones digestivas y respiratorias del tracto superior e inferior:
catarro, gripe, faringitis, tos irritativa, amigdalitis, bronquitis, asma y enfisema.
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DROSERA Drosera rotundifolia L.

Esta planta carnivora conocida como “atrapamoscas” contiene
naftoquinonas (plumbagona, metilhidrojunglona), flavonoides, acidos
organicos, taninos y antociandsidos.

Se utiliza la planta entera y tiene propiedad antibacteriana
(plumbagona)  espasmolitica  (flavonoides),  antitusiva 'y
broncodilatadora. El efecto broncodilatador que produce sobre el
musculo liso bronquial, inhibe el reflejo de la tos, Esta accién podria
deberse a las naftoquinonas. Por via externa es rubefaciente.

Tos irritativa, tosferina, bronquitis, faringitis, laringitis, asma son sus principales aplicaciones
cuando se emplea por via interna.

ACEROLA Malpighia punicifolia L.

El fruto de la acerola o cereza de las Barbados se extrae
de un arbol que crece en las Antillas y norte de
Sudamérica. Tiene un alto contenido en vitamina C y se
emplea como un estimulante y modulador del sistema
inmunologico. Tiene una alta actividad antibacteriana y
se ha utilizado en adultos y en nifios como complemento
dietético y en la prevencion de gripes y catarros

PELARGONIO Pelargonium sidoides DC

Planta de la familia de las Geraniaceas originaria de Africa
del Sur. La raiz contiene cumarinas libres, heterésidos y
sulfatos de cumarinas, flavonoides, proantocianinas, taninos
y &cidos fendlicos.

Usada tradicionalmente por las tribus africanas en el
tratamiento de afecciones respiratorias cuenta con
numerosos estudios que demuestran su eficacia clinica y la
seguridad en su empleo en problemas respiratorios de adultos y nifios. La eficacia del pelargonio
estd relacionada con su accién antiséptica debida a los compuestos fendlicos, cumarinas,
flavonoides y proantocianidinas.

La indicacién de esta planta es el tratamiento de infecciones respiratorias, principalmente
bronquitis aguda, exacerbaciones de bronquitis cronica, resfriado comun, rinitis y sinusitis.
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LIQUEN DE ISLANDIA Cetraria islandica L.

Tiene un alto contenido en mucilagos (50%), principalmente liquenina e isoliquenina. Tiene

A

también  &cidos  liquénicos de  sabor  amargo
(fumarprotocetrarico y protocetrarico) y una lactona alifatica
(&cido protoliquesterinico).

Los mucilagos le proporcionan una accion antitusiva y
demulcente, hidratan y calman la mucosa respiratoria y
como consecuencia, inhiben el reflejo de la tos.

Los acidos liquénicos ejercen una accidn tonica y disgestiva
al estimular las secreciones gastricas. Estos activos también
le proporcionan una accion antibidtica y bacteriostatica.

Contiene un galactomanano con propiedades inmunoestimulantes y el &cido proliquesterinico
muestra actividad inhibidora frente al VIH, a bacterias gran positivas y a Mycobacterium
tuberculosis.

Esta indicado en el tratamiento de las afecciones del tracto respiratorio superior e inferior que
cursan con irritacion e inflamacion de la mucosa oral y faringea que cursa con tos seca
(bronquitis, laringitis, faringitis y resfriados, asi como en inapetencia y dispepsia.

JARA Cistus incanus L.

Una de las plantas mas ricas en polifenoles que crece en Europa es la jara

(Cistus incanus). Esta planta originaria de Grecia tiene una notable accion ‘& =
antioxidante. Su capacidad de neutralizar radicales libres resulta eficaz para =
proteger el sistema inmunitario. S
Desde hace siglos, los griegos consumen un té elaborado con sus hojas como @«

preventivo de resfriados y de infecciones gripales ; | ; l /i

Se le atribuyen propiedades antivirales de ahi su uso en procesos gripales y
catarros de etiologia virica. Ejerce también una accion antiséptica, antibacteriana y antifingica.

PULMONARIA Pulmonaria officinalis L.

Las partes aéreas de esta planta de la familia de las Boraginaceas
contienen mucilagos, saponosidos, alantoina, vitamina C, acido silicico,
flavonoides y trazas de alcaloides pirrolizidinicos.

Tiene propiedades expectorantes gracias a los saponosidos y los
mucilagos. La alantoina le confieren una accion demulcente, mucolitica y
cicatrizante.

Esta planta se usa en bronquitis y faringitis aunque también es (til en otras
afecciones distintas de las respiratorias como gingivitis, cistitis o gastritis.
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